
Post-Op Instructions 

Squint Surgery
Strabismus (Squint) Surgery



Immediately After Surgery:
•	Rest at home on the day of surgery.

•	Mild to moderate eye discomfort, redness, 
watering, light sensitivity, and a foreign-body 
sensation are common.

•	The eye may appear quite red after surgery. This 
redness can take several weeks to gradually 
disappear.

•	Mild swelling of the eyelids may occur.

•	Vision may be temporarily blurred, particularly 
from ointment or eye drops.

•	Temporary double vision can occur as the eyes 
adjust to their new alignment.

Eye Drops and Medications:

•	Use all prescribed antibiotic and/or steroid eye 
drops exactly as directed.

•	 If an eye ointment has been prescribed, apply it 
according to your surgeon’s instructions.

•	Use artificial tears if recommended for dryness 
or irritation.

•	Take prescribed pain medication as needed.
•	Avoid aspirin, ibuprofen, naproxen, or other 

medications that may increase bleeding unless 
specifically approved by your surgeon or treating 
physician.

•	Do not use any eye drops other than those 
recommended by your surgical team.



Eye Care:
•	Do not rub, press, or massage the operated eye.
•	Gently clean any discharge from around the 

eyelids using clean gauze or cotton and sterile 
saline, as instructed.

•	Do not attempt to remove or manipulate any 
visible sutures.

•	A small amount of blood-stained tears or 
discharge may occur during the first day.

•	Avoid contact lenses until your surgeon 
confirms that they can be safely used.

•	Avoid eye makeup, eyeliner, mascara, and false 
eyelashes until the eye has healed and your 
surgeon gives permission.

Cold Compresses:

•	Cold compresses may be used during the first 
24–48 hours to reduce swelling and discomfort.

•	Place a clean, cool cloth gently over the closed 
eyelid.

•	Do not press on the eye or surgical area.
•	Do not place ice directly on the skin.



Activity Restrictions:
For approximately 1–2 weeks, or as advised by 

your surgeon:

•	Avoid swimming, hot tubs, and activities that 
may expose the eye to contaminated water.

•	Avoid strenuous exercise and heavy lifting 
during the early postoperative period.

•	Avoid dusty, smoky, or dirty environments.
•	Do not rub the eyes.
•	Normal gentle daily activities can usually be 

resumed as tolerated.
•	Children should avoid rough play and activities 

where the eye could be hit.
Sleeping:

•	Sleep normally unless otherwise instructed.
•	Avoid sleeping with direct pressure on the 
operated eye during the first few days.

•	 If swelling is significant, sleeping with the head 
slightly elevated may be helpful.

Vision and Eye Alignment:

•	Vision may be temporarily blurred after surgery.
•	The eyes may not appear perfectly straight 
immediately after surgery because of swelling 
and muscle healing.

•	Temporary double vision is relatively common 
and usually improves as the brain adapts to the 
new eye position.

•	The final alignment may take time to stabilize.
•	Do not attempt to reposition or manipulate the eye.



Adjustable Sutures:
If an adjustable suture was used:

•	Follow the specific instructions given by your 
surgeon regarding the timing of adjustment.

•	Do not touch or pull the exposed suture.
•	Attend the scheduled adjustment appointment 
if one is planned.

Return to School / Work / Driving:

•	Return to school or work when comfortable and 
when vision permits.

•	Avoid driving while vision is blurred or double, 
or while taking sedating pain medication.

•	Resume driving only when you can see 
adequately and feel safe to drive.

What Is Normal?

The following can be expected after strabismus 
surgery:
•	Redness of the white part of the eye.
•	Mild pain or soreness, especially with eye 

movement.
•	Foreign-body or scratching sensation.
•	Watering.
•	Mild light sensitivity.
•	Mild eyelid swelling.
•	Temporary blurred or double vision.
•	A small amount of discharge or blood-stained 

tears.
The redness of the eye may persist for several 
weeks and gradually fade.



Contact Your Surgeon Urgently If You Develop:
•	Sudden or significant decrease in vision.

•	Severe or rapidly increasing eye pain.

•	Marked swelling of the eyelids or surrounding 
tissues.

•	Significant bleeding that does not stop.

•	 Increasing redness associated with severe pain 
or pus-like discharge.

•	Fever or other signs of infection.

•	Persistent vomiting or severe headache 
associated with eye symptoms.

•	New severe or worsening double vision.

•	 Inability to move the eye normally.

•	The eye appears significantly displaced, or there 
is a sudden major change in alignment.

•	Any sudden or rapidly worsening symptom that 
concerns you.

Follow-Up:
Follow up at the clinic as instructed by your 
doctor.



تعليمات ما بعد العملية الجراحية

جراحة الحََوََل



مباشرةًً بعد العملية 

استرح في المنزل يوم العملية. 	•

ــف إلى متوســط في  ــاج خفي ــن الشــائع الشــعور بانزع م 	•
الــعين، مــع احمــرار ودمــوع وحساســية للضــوء وإحســاس 

بوجــود جســم غريــب.

ــد  ــة، وق ــد العملي ــرار بع ــعين شــديدة الاحم ــدو ال ــد تب ق 	•
ًـا. يســتغرق هــذا الاحمــرار عــدة أســابيع ليختفــي تدريج�ي

قد يحدث تورّمّ خفيف في الجفون. 	•

 ًةًبســبب المرهــم  ًـا، خاصــ قــد تكــون الرؤيــة ضبابيــة مؤقت� 	•
أو القطــرات.

ّـف العينــان  قــد تحــدث رؤيــة مزدوجــة مؤقتــة ريــثما تتكي� 	•
ــد. ــع وضعــهما الجدي م

قطرات العين والأدوية:

استخدم جميع قطرات العين الموصوفة من المضاد  	•
ا حسب التعليمات. الحيوي و/أو الكورتيزون تماًمً

ا لتعليمات  إذاوُُ صف لك مرهم للعين، فضعه وفًقً 	•
جرّاّحك.

استخدم الدموع الاصطناعية إذانُ صُحت بها لعلاج الجفاف  	•
أو التهيّجّ.

تناول مسكّّن الألم الموصوف عند الحاجة. 	•

تجنّّب الأسبرين أو الإيبوبروفين أو النابروكسين أو غيرها  	•
من الأدوية التي قد تزيد من خطر النزيف، ما لم يوافق 

ا. عليها جرّاّحك أو طبيبك المعالج تحديًدً

لا تستخدم أي قطرات للعين غير تلك التي أوصى بها  	•
فريقك الجراحي.



العناية بالعين

لا تفــرك الــعين التــيأُ جُريــت لهــا العمليــة ولا تضغــط  	•
تدلّكّهــا. ولا  عليهــا 

باســتخدام  برفــق  الجفــون  حــول  إفــرازات  أي  نظّـّـف  	•
ــم، حســب  ــول ملحــي معقّّ شــاش أو قطــن نظيــف ومحل

التعلــيمات.

لا تحاول إزالة الغرز الظاهرة أو العبث بها. 	•

الإفــرازات  أو  الدمــوع  مــن  قليلــة  كميــة  تظهــر  قــد  	•
الأول. اليــوم  خلال  بالــدم  الممزوجــة 

ّـب العدســات اللاصقــة حتــى يؤكــد جرّاّحــك أنــه يمكــن  تجن� 	•
اســتخدامها بأمــان.

تجن�ّـب مكيــاج الــعين وكحــل الــعين والماســكارا والرمــوش  	•
الاصطناعيــة حتــى تلتئــم الــعين ويســمح لــك جرّاّحــك 

ــك. بذل

الكمادات الباردة:

يمكن استخدام الكمادات الباردة خلال أول 24–48 ساعة  	•
لتخفيف التورّمّ والانزعاج.

ضع قطعة قماش نظيفة وباردة برفق على الجفن  	•
المغلق.

لا تضغط على العين أو منطقة الجراحة. 	•

لا تضع الثلج مباشر ًةًعلى الجلد. 	•



القيود على النشاط
لمــدة أســبوع إلى أســبوعين تقريب�ـًا، أو حســب توجيهــات 

ــك: جرّاّح
تجن�ـّب الســباحة وأحــواض الميــاه الســاخنة والأنشــطة  	•

التــي قــد تعــرّضّ الــعين لميــاه ملوّّثــة.
خلال  الثقيلــة  الأوزان  ورفــع  الشــاقة  التماريــن  تجن�ـّب  	•

العمليــة. بعــد  المبكــرة  الــفترة 
تجنّّب الأماكن المغبرة أو المليئة بالدخان أو المتّسّخة. 	•

لا تفرك عينيك. 	•
يمكــن عــاد ًةًاســتئناف الأنشــطة اليوميــة الخفيفــة حســب  	•

القــدرة على التحمّّــل.
العنيــف والأنشــطة  اللعــب  تجن�ـّب  الأطفــال  يجــب على  	•

لــلضرب. الــعين  تتعــرّضّ فيهــا  قــد  التــي 

النوم:
نَمَ بشكل طبيعي ما لميُ طُلب منك غير ذلك. 	•

تجنّّب النوم مع ضغط مباشر على العين التيأُ جُريت لها  	•
العملية خلال الأيام الأولى.

إذا كان التورّمّ كبًيرًا، فقد يفيد النوم مع رفع الرأس  	•
. قليالًا

الرؤية واستقامة العينين
قد تكون الرؤية ضبابية مؤقًتًا بعد العملية. 	•

ــا مبــاشر ًةًبعــد  قــد لا تبــدو العينــان مســتقيمتين تماًمً 	•
العــضلات. والتئــام  التــورّمّ  بســبب  العمليــة 

ــا  ــاد ًةًم ــبًيًا، وع ــائعة نس ــة ش ــة المؤقت ــة المزدوج الرؤي 	•
تتحسّّــن مــع تكي�ـّف الدمــاغ مــع الوضــع الجديــد للــعين.
للعيــنين  النهائيــة  الاســتقامة  اســتقرار  يســتغرق  قــد  	•

الوقــت. بعــض 
لا تحاول تعديل وضع العين أو العبث بها. 	•



الغرز القابلة للتعديل
إذا استُخُدمت غرزة قابلة للتعديل:

ــك إياهــا جرّاّحــك  ــي يعطي ــيمات المحــددة الت ــع التعل اتّبّ 	•
بشــأن توقيــت التعديــل.

لا تلمس الغرزة الظاهرة ولا تسحبها. 	•
احضر موعد التعديل المحدد إذا كان مخطًطًا له. 	•

العودة إلى المدرسة / العمل / القيادة:
بالراحــة  تشــعر  عندمــا  العمــل  أو  المدرســة  إلى  عُُــد  	•

بذلــك. رؤيتــك  وتســمح 
ــة، أو  ــة أو مزدوج ــة ضبابي ــت الرؤي ــادة إذا كان ّـب القي تجن� 	•

أثنــاء تنــاول مســكّّنات ألم تســبب النعــاس.
ــة بشــكل  ــادة إلا عندمــا تتمكــن مــن الرؤي لا تســتأنف القي 	•

كافٍٍ وتشــعر بالأمــان أثنــاء القيــادة.

ما هو الطبيعي؟
يمكن توقّعّ ما يلي بعد جراحة الحََوََل:

احمرار الجزء الأبيض من العين. 	•
 ًةًعند تحريك العين. ألم خفيف أو إيلام، خاص 	•

إحساس بوجود جسم غريب أو خدش. 	•
دموع. 	•

حساسية خفيفة للضوء. 	•
تورّمّ خفيف في الجفن. 	•

رؤية ضبابية أو مزدوجة مؤقتة. 	•
كمية قليلة من الإفرازات أو الدموع الممزوجة بالدم. 	•

يــتلاشى  ثــم  أســابيع  عــدة  الــعين  احمــرار  يســتمر  قــد 
تدريج�يـًا.



تواصل مع جرّاّحك فرًًوا إذا ظهر لديك
انخفاض مفاجئ أو كبير في الرؤية. 	•

ألم شديد أو متزايد بسرعة في العين. 	•
تورّمّ واضح في الجفون أو الأنسجة المحيطة. 	•

نزيف كبير لا يتوقف. 	•
ــرازات تشــبه  ــألم شــديد أو إف ــوب ب ــد مصح ــرار متزاي احم 	•

الصديــد.
حمّّى أو علامات أخرى للعدوى. 	•

قــيء مســتمر أو صــداع شــديد مصحــوب بأعــراض في  	•
الــعين.

رؤية مزدوجة جديدة شديدة أو متفاقمة. 	•
عدم القدرة على تحريك العين بشكل طبيعي. 	•

 ريّركــبير ومفاجــئ  انحــراف واضــح في وضــع الــعين أو تــغ 	•
اســتقامتها. في 

أيعََ رَضَ مفاجئ أو يتفاقم بسرعة ويثير قلقك. 	•

المتابعة
راجع العيادة حسب إرشادات طبيبك.


