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MRSA decolonization follow up schedule at home 

Morning

A�ernoon

Night 

*

* *

**

*

Nasal 
Treatment 
(avoban/ 

mupirocin 2%) 
ointment 

Wash Hair with
Chlorhexidine

4%

In case cyteal wash was prescribed, dillute it as 1:5

Date:

......................

M.R. No...............................................

Patient Name.....................................

...........................................................

جدول متابعة ازالة الاستيطان ببكتريا MRSA  في البيت  

رقم السجل الطبي......................................

اسم المريض..............................................

..................................................................

TREATMENT
TIME

DAY 1 DAY 2 DAY 3 DAY 4 DAY 5

صباحاً 

ظهراً

مساءً 

مرهم الأنف         
 avoban/)

 (mupirocin 2%
 ointment

غسول
الشعر/شامبو
Chlorhexidine

4%

التاريخ 

......................

اليوم
الخامس

اليوم
الرابع

اليوم
الثالث

اليوم
الثاني

اليوم
الأول

وقت بدء
 العلاج

Wash Skin with
Chlorhexidine

4%

غسول الجسم
Chlorhexidine

4%

في حال تم صرف غسول سيتيال قم بتخفيفه بنسبه 1:5



نبذه عن المرض:
المكــورات العنقوديــة المقاومــة للميثيســللين ( MRSA )   هــي 
بــأي ضرراً  تتســبب  لا  قــد  انهــا  البكتيريــا. وبالرغــم  مــن  نــوع 
بمفردهــا, الى أنهــا قــد تتســبب بحــدوث التهــاب إلى داخــل 

الجرح أو الجسم.  
العنقوديــة  المكــورات  انتشــار  منــع  في   للمســاعدة 

للميثيسيللين, يرجى أتباع التعليمات الواردة أدناه: 
في  ممرضــة  أو  طبيــب  مــن   الرعايــة  تتلقــى  كنــت  إذا 
ــم  ــيمات معه ــذه التعل ــارك ه ــزل فش ــفى أو في المن المستش

لضمان العلاج المناسب. 

العائلة والأصدقاء والأقارب:
ــر  ــادة خط ــل في الع ــن تمث ــة MRSA  فل ــاً بجرثوم ــت مصاب إذا كن
لعامــة النــاس الأصحــاء في المجتمــع, بمــا في ذلــك كبــار الســن 
لا  وجودهــا  أن  الرضــع.كما  و  الأطفــال  و  الحوامــل  النســاء  و 
ــب التباعــد الاجتماعــي. ومــع ذلــك, إذا كان أحــد مــن أفــراد  يتطل

أسرتك مريضاً, فيرجى إبلاغ الطبيب المعالج.

التعليمات الوقائية لإزالة استعمار MRSA))  في المنزل:  
مده العلاج : 5 ايام 

ــان avoban ( mupirocin 2%): ضــع هــذا المرهــم  • مرهــم أفوب
كميــة  لوضــع  القطــن  عــود  اســتخدم  الانــف,  فتحتــي  داخــل 
صــغيرة في كل مــن فتحتــي الانــف ثلاث مــرات يوميــاً. ثــم اضغــط 
برفــق على فتحتــي الانــف مــن الخــارج للمســاعدة في نشر 

المرهم بالتساوي داخل   الانف.
 

• صابــون طبــي مطهــر( chlorhexidine 4%) : اســتخدم هــذا 
الصابــون للاســتحمام اليومــي ,اغســل جســمك بــه جيــداً مــع 

تنظيف الشعر به مره يوميا لمدة 5 ايام. 

لــك أي مــن العلاجــات الســابقة  في حــال تســببت  ملاحظــة: 
طبيبــك  ومراجعــة  فــوراً  ايقافهــا  فيجــب  جلــدي  بتحســس 

المعالج.

Background: 
Methicillin-resistant Staphylococcus Aureus 
(MRSA) is a type of bacteria. Although it may not 
cause harm on its own, it can leads to infections if 
it enters a wound or your body.
To help prevent the spread of MRSA, please 
follow the instructions provided below. If you are 
receiving care from a doctor or nurse at another 
healthcare facility or at home, share these 
instructions with them to ensure proper
treatment.
Family, friends and relatives:
If you have MRSA, it generally does not pose a risk 
to healthy people, including the elderly, pregnant 
women, children, or infants. Its presence also 
does not require social distancing. However, if 
someone in your household is sick, please inform 
the doctor.
Instructions for MRSA decolonization at home: 
Treatment duration: 5 days 
• Avoban ointment (mupirocin 2%): Apply this 
ointment inside your nostrils. Use a cotton swab 
to place a small amount in each nostril three 
times a day. A�er applying, gently press your 
nostrils from the outside to help spread the oint-
ment evenly inside.
• Antiseptic medical soap (chlorhexidine 4%): Use 
this soap for daily bathing. Wash your body every 
day, and clean your hair with it once daily for 5 
days.

Note: If any of the previous treatments cause you 
skin allergies, you must stop them immediately 
and consult your doctor.



إرشادات النظافة:
• استخدم منشفة نظيفة مخصصة لك فقط بعد كل حمام.

• ارتد ملابس نظيفة بعد كل حمام.
• قم في تغيير شراشف السرير وأغطية الوسائد بانتظام. 

قبــل  المســتخدمة  والمفروشــات  الملابــس  جميــع  اغســل   •
ــاً أو في الغســالة, متبعــاً طــرق الغســيل  الإســتحمام, إمــا يدوي

الصحية.
 

Hygiene Guidelines:

• Use a clean towel reserved just for you a�er                
each bath.
• Wear fresh clothes a�er every bath.
• Change your bed sheets and pillowcases regularly.
• Wash all clothing and linens used before bathing, 
either by hand or in a washing machine, following 
proper washing methods.


