
تبيض الأسنان

تبيض الأسنان

موافقة العميل :

•  أوافق على هذا الإجراء تبييض الأسنان. 
المخاطـر  وفهمـت  هـذا  الموافقـة  نمـوذج  قـرأت  لقـد    •

والمسؤوليات والمنافع الموضحة فيه. 
•  أتيحت لي الفرصة لطرح الأسئلة المتعلقة بهذا الإجراء.

 
يجـب توقيـع هـذه الوثيقـة مـن قبـل جميـع العـملاء قبل 

التبييض. 

تحفظ في ملف العميل.

توقيع العميل: 

الاســـــــــــــــم: 

التــــاريـــــــــــخ: 



الوصف العام 
درجـة التبييـض تختلـف مـن مريـض الى اخـر ولكـن بصفـة 
عامـة الأسـنان الصفـراء أو البنيـة والأسـنان ذات الصبغات 
السـطحية وذات اللـون الداكـن الواحـد تكـون أسـهل في 
عمليـة التبييض من الأسـنان ذات اللون الأزرق أو الرصاص 
أو الأسـنان ذات البقـع البيضـاء أو الخطـوط القائمـة داخل 

الأسنان. 
الفاعليـة  التبيـض ذو  التبييـض نسـتخدم جـل  في نظـام 
العاليـة بالإضافـة الى ضـوء ذو تـردد عـالي الـذي يعمـل 

على تنشيط 
مكونات جل التبييض الى درجة التبييض المطلوبة. 

لمن تصلح عملية التبييض ؟ 
معظـم المـرضى يمكنهـم اجـراء عمليـة التبييـض ولكـن 

هناك بعض الحالات لا يصلح لها عملية التبييض 
•  الأشخاص الذين يعانون من التهابات حادة باللثة. 

•  الأشخاص الذين لديهم حشوات تجميلية أو تركيبات. 
•  في حـالات تسـوس الأسـنان أو الأسـنان المكسـورة أو 

المتأكلة. 
•  الأشـخاص الذيـن لديهـم تغير طفيف في لون الأسـنان 
أسـنان بيضـاء لدرجـة ان عمليـة التبييـض لن تحـدث فرقاً 

كبيراً .
•  المرضى أقل من ١٨ سنة لا يصح.

التعليمات 
•  الامتناع عن التدخين والمأكولات والمشروبات المسـببة 
الطماطـم  وصلصـة  القهـوة  الشـاي  مثـل  للصبغـات 
عمليـة  بعـد  أيـام  لعـدة  الصبغـات  ذات  والـخضروات 

التبييض. 
التبييـض  عمليـة  بعـد  المنـزلي  التبييـض  عـن  الامتنـاع    •

مباشرة

Customer Consent 

•  I consent to the (teeth whitening) procedure. 
•  I have read this consent form and understand the 

risks responsibilities and benefits explained. 
•  I have had the opportunity to ask questions. 
 
THIS DOCUMENT MUST BE SIGNED BY ALL CLIENTS 
PRIOR TO BLEACHING ! 

To be saved in patient file.

Patient's Signature

Name 

Date 



أسـابيع  بعـد  المنـزلي  التبييـض  اسـتعمال  يمكـن  لكـن 
للمحافظـة على درجـة التبييـض المرغوبـة بعد استشـارة 

الطبيب المعالج. 
•  يرجى مراجعة طبيب الأسنان بصفة دورية. 

•  إذا كانت لديك أي اسئلة لا تتردد في الاستشارة. 

الضمانات: 
المتوقعـة  التبييـض  لدرجـة  بالنسـبة  ضمانـات  أي  توجـد  لا 
بالنسـبة للأسـنان وذلك لان درجة التبييض المتوقعة تختلف 

من شخص لآخر. وتدوم نتائج التبييض لعدة أشهر فقط. 

المخاطر: 
•  إذا كانـت هنـاك حساسـية بالأسـنان بعـد عمليـة التبييـض 
فينصح بإسـتخدام جل الفلورايد لتقليل حساسـية الأسنان 
إذا اسـتمرت الحساسـية أكثر مـن بضع سـاعات بعد عملية 

التبييض فيرجى مراجعة طبيب الأسنان. 
•  إذا حـدث تلامـس بين جل التبييض واللثة يمكن أن يسـبب 

آلام اللثة أو ابيضاض اللثة بشكل مؤقت. 
•  عملية التبييض فعالة فقط في تبييض الاسنان ولكنها 

لا تغير من لون التيجان أو الحشوات. 
•  جـل التبييـض ( جـل البروكسـيد إذا حـدث تسرب منـه او 
لامـس الشـفاه يمكـن أن يـؤدي الى حساسـية وانتفاخ 

بالشفاه.

Dental Bleaching 

Dental Bleaching 



General Description 
�e amount of whitening varies from client to client and 
cannot be predicted or guaranteed; but in general use: 
•  Yellow or brown teeth, surface stains, and uniformly 

darkened teeth are easier to whiten than gray or bluish 
teeth. Striped or spotted teeth are more di�cult to 
whiten. 

•  �e whitening system uses a high intensity bleaching 
gel process countered with a LED light, which activates 
the gel components. �is procedure may or may not 
require additional whitening in order to achieve the 
desired lightened shade. 

Candidates for the Treatment: 
•  Mostly all clients are potential candidates for the 

teeth whitening procedure. However, there are few 
exceptions. 

•  People with significant periodontal disease. 
•  People with fillings that maybe breaking down, unfilled 

cavities, or chipped or worn teeth may be better treated 
by a restorative procedure first also veneers and crown 
can't be bleached. 

•  People with minimal discoloration (teeth that are 
already very white) may not see a substantial degree of 
whitening. 

•  Whitening only for adults more than 18 year old

Helpful Suggestions: 
•  Avoid the use of tobacco and teeth staining foods and 

beverages such as tea, co�ee, red wine, colas, tomato 
paste, and dark green vegetables for a few days a�er 
the whitening process. 

•  Avoid using bleaching trays unless you consult with your 
dentist, you can later use bleaching trays in a few weeks 
to maintain the results. 

• It is recommended you visit your dental o�ce regularly. 
•  If you have questions or concerns, please ask. 

Guarantees: 
�ere are no guarantees as to the degree of whitening 
of your teeth the amount of whiteness varies with each 
individual. 
�e results usually last for few months only. 

Risks: 
•  �e materials used in the teeth bleaching process are 

safe. 
•  If tooth sensitivity develops, fluoride home care gel 

can be recom mended for reducing sensitivity. If the 
sensitivity persists for more than several hours, contact 
your dentist. 

•  �e bleaching gel, if misplaced and comes in contact 
with the gums, can cause temporary inflammation, 
white spots and burning sensation of lips and gums �is 
should resolve itself within a few hours. 

•  Be aware that, (fillings that are breaking down, decay 
in your teeth, erosion of the teeth, or exposed root 
surfaces due to periodontal disease), the peroxide gel 
may have direct access to these a�ected areas and may 
cause discomfort. 

•  �e whitening process is very e�ective at whitening 
teeth, but will not change the color of fillings or crowns. 

•  �e peroxide gel may have direct access to or leak to the 
lips, might cause allergic reaction and lips swelling.

•  Pulpitis a�er bleaching may need Rootcanal treatment.


